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Recunoasteri

Vreau sd spun un enorm “Multumesc!” tuturor celor care prin relatiile
Impartasite mi-au dat ocazia sa experimentez, sa iubesc, sa amplific
emotia umana atat pe pozitiv, cat $i pe negativ.

S3 ating culmile fericirii si putul disperarii. Sa cunosc albul si negrul.

Sa experimentez tot contrastul ce vine la pachet cu viata.

Sa gresesc, sa invat si sa cresc. Sa evoluez.

S& ma cunosc. S8 ma descopar si sa devin cine am venit sa devin.

O recunostinta uriasd am pentru toti oamenii din viata mea. Cei care
au fost, cei care sunt si cei care vor fi.

Am invatat, invat si voi invata, in permanenta, de la fiecare.

Un mare multumesc merge catre Raluca Repede si echipa, pentru
flow-ul cu care se nasc in format tiparit aceste carti.

Un alt urias “Multumesc” merge catre toti profesorii din calea vietii
mele, oameni care, prin experientele impartasite, m-au impins inainte,
pe scara evolutiei mele, chiar si atunci cdnd nu am vrut s& ma misc un
milimetru.

Un profund “Mulfumesc” cu iubire si recunostinta catre cei mai
importanti mentori din calatoria mea spre trezirea la relatii constiente:

Robert Waldinger, Jim Rohn, David R. Hawkins, Joanne Davila, Dr.
Joe Dispenza, Tony Robbins, Sarah Birden, T. Harv Eker, Jay Shetty, John
Bradshaw, Neale Donald Walsh, Esther/ Abraham si Jerry Hicks, Deepak
Chopra, Brendon Buchard, Sadhguru, Robin Norwood, John Gottman,
John Gray, James Clear, Fearne Cotton, Stephanie Stahl, Dale Carnegie,
Chris Anderson, Carmine Gallo, Greg McKeown. ‘

Trebuie s3 spun un “Mulfumesc” urias si acestui suflet incapatanat
care locuieste in mine si care m-a inspirat sa scriu cu claritate si aceastd
carte 2 tot la viteza turbo, ca s& o pot publica pe 8 Septembrie 2021, o
datd importanta care a schimbat cursul vietii mele.

Evident, multumesc celui mai adevarat si imprevizibil mentor, VIATA.

Muhumesc din inima tie, suflet incdpatanat care vrei sa te bucuri de
relatii implinite, care imbratisezi nesiguranta si care te arunci cu capul
inainte, in necunoscut. fti multumesc c3 ai ales s3 te conectezi cu
energia si gandurile mele.

Te iubesc. Te onorez. Te apreciez.
Suntem conectati.
Pan3 la urmatoarea carte, ramai binecuvantat!
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PARTEA I. DECIZIA
Capitolul 1: Sfarsitul e un nou inceput

Era 8 septembrie, ziua mea de nastere. Asta imi
intarise decizia. Realizam ca trecusera 7 ani, iar eu inca
visam sa traiesc dupa propriile reguli, dar nu faceam
nimic in sensul asta. Ma simteam trista, singura in doi,
santajata, blocatd, constransa. Tmi era teama.

Eram Tn benzinaria in care alimentam de fiecare data
cand ma pregateam de drum lung. Oprisem la pompa,
dar ramasesem intepenita in propriile génduri.

Luasem o decizie si ce urma sa se intample era
imprevizibil.

Implineam o varsta rotunda si cu ea, o multime de
indoieli, nelinisti si frustrari aparusera in sufletul meu.
Nu mai eram acolo unde imi doream sa fiu in relatia
mea. El lucra in ziua aia, asa ca asteptasem sa plece la
munca, ca eu sa plec catre destinatia mea.

Ultimele zile fusesera foarte tensionate, pentru c3
adusesem iar in discutie ideea despartirii, iar el o
respingea categoric. Facea asta de peste 3 ani deja.
Nu-l interesau argumentele mele, nu-l interesa c&
persoana de langa el nu-si mai dorea sa fie intr-o
relatie. El ma voia si cu asta basta.

Eram intr-o relatie pe care doream sa o inchei de
mult timp, dar nu reuseam. Eram slaba de ingeri, usor
de santajat si convinsa mereu sa mai incerc.

Nu stiam sa pun limite, ma simteam vinovata ca
lucrurile nu merg si imi impuneam mereu sa mai incerc.
Partenerul meu de atunci opunea mereu rezistents la
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ideea despartirii, iar eu continuam sa fac ceea ce

facusem toatd viata mea. Sa pun fericirea altora inaintea
fericirii mele.

- Daci el e fericit, cum s3 ma despart de el? Dar eu
nu sunt fericitd, imi spuneam. Pentru prea mult timp
am privit in jos, am oftat, mi-am calcat pe suflet si am
continuat. Speram sa fie mai bine, dar nu era.
Ajungeam in puncte in care efectiv cedam.

- Nu pot trai fara tine! Mai bine mor decéat sa ne
despartim... erau doar cateva replici din filmul de
drama in care eram personaj principal. Replicile astea
ma blocau de la a mai incerca sa imi vad de drum.
Povara vietii unei persoane era prea greu de dus si
niciodatd nu stiam cat de serios vorbeste. $tiam doar
ca nu suportam ideea de a fi responsabila pentru
viata cuiva.

Dupa peste 3 ani de amanari, amenintari, santaj
emotional si epuizare de a fi intr-o relatie in care nu
ma mai regaseam, luasem o decizie.

Locuiam impreuna si el nu voia sa se mute de la
mine si pace. Discutasem n toate modurile posibile,
asa cum ma pricepeam eu atunci, despre despartire,
despre faptul ca relatia nu mai merge, ca eu nu mai
pot continua, ca nu ma mai regasesc.

Avusesem discutia asta de zeci de ori, pe un ton
frumos, pe un ton urat, pe tipat, pe calm, pe disperat.
Nimic nu parea sa functioneze.

Eram epuizatd mental de la incercari, obosisem sa
tot las de la mine, obosisem sa fiu intr-o relatie,
obosisem sa bat pasul pe loc. Obosisem.

In dimineata aceea luasem o decizie.

13



O decizie care venjse cu doar cateva ore inainte si
care ma surprindea si pe mine.

Plecam de acasa de la mine si il lasam pe el acolo.
$inu plecam in alt cartier. Plecam in Grecia, cat mai
departe de locul si omul 1angé care nu ma mai
regaseam.

In 7 ani de relatie nu facusem niciodats asta, dar
ceva din mine m-a indemnat sa o fac. Era timpul sa
ma ratacesc, ca sa ma regasesc din nou.

Imi era tare dor de Cristina care se arunca in
necunoscut, Cristina care radea cu gura pana la
urechi pana o durea burtica, Cristina care se
imprietenea cu necunoscuti si-i facea prieteni pe
viata, Cristina care se amuza copios la fiecare
provocare. Cristina pe care o stiam eu, avea o pofta
nebuna de viata.

Undeva, pe drum, o pierdusem pe adevarata
Cristina. Mi-era tare dor de ea. Si era ziua mea. Era
momentul s&@ ma pun macar atunci pe primul loc. imi
doream s& Tnvat sd ma pretuiesc si incepusem prin a-
mi asculta sufletul. '

Cu o seara nainte, dupa o cearta zdravana, el
adormise, iar in sufletul meu se instalase decizia asta.
Sa plecin Grecia, cat mai repede. Plecam cu masina,
asa ca efectiv totul era pe go with the flow. Nu aveam
nici cazare, nici idee cat timp voi sta acolo.

Trecuse de 00:00, dar stiam ca nu doarme, asa c3 i-
am scris.

Adela, de dimineata plec in Grecia cu masina. Vii?
Cat stai?

Habar n-am!

Vin! Mi-a raspuns.

La 11:00, in parcarea de la gara?

- Perfect! Mi-a scris instant.

Ins& mintea incd nu mi se ducea la aventura in
necunoscut, la nisipul fin, la mancarea greceasca si nici
la dansurile specifice, care imi bucurau sufletul.

Eram Tn pat si priveam tavanul. Nu puteam dormi.

In capul meu rulau tot felul de scenarii. Cum va
reactiona el? Ce va face? Daca Tsi face rau? Aveam niste
antecedente nu tocmai incurajatoare si ma temeam
pentru reactiile lui imprevizibile cdnd va afla ca am
plecat.

Dupa ore in sir in care mintea si atentia mi se mutau
aleatoriu de la umbrele de lumina ce-si faceau loc pe
tavan, prin perdeaua cu model, la sunetul respiratiei lui
si la teama ce ma cuprindea pe masura ce minutele se
scurgeau, am reusit sa adorm.

Alarma telefonului vestea ca dimineata venise. Am
ramas in pat, contemplénd tavanul si ce urma sa fac, in
timp ce el s-a pregatit si a plecat la munca. Nu m-a
privit si nu am schimbat nici macar un cuvant. Asa
proceda n ultima vreme cand ne certam, iar eu
spusesem tot ce aveam de spus. De indata ce a iesit pe
usad, am sarit din pat cu un entuziasm pe care nu-l mai
simtisem de mult. M-am apucat de impachetat haine,
dar entuziasmul a fost umbrit de.sentimente
amestecate, ce ma copleseau aleatoriu. Oare era bine
ce faceam?

Nu i-am ldsat nici un bilet, nu i-am dat nici un fel de
explicatie. La ultima noastra cearta, cu o seara inainte, Ti
promisesem ca daca nu se muta el de la mine de acasa,
plec eu. Doar radea, semn ca nu ma luase in serios.

- Cum sa pleci tu din casa ta? Ma intreba hlizindu-se.
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--Uite asa bine. Daca altfel nu se poate, voi pleca.

Era convins ¢d nu'am cum sa vorbesc serios. | se
parea imposibila o astfel de decizie. Nu si mie.

- Tiiiit! Trezeste-te, printeso! Am auzit din spatele

meu. Ma scufundasem n ganduri si pierdusem

complet notiunea timpului. Nu stiu de cat timp
stateam la pompa, n benzinarie. Cert e ca cel din
spatele meu Tsi pierduse rabdarea. M-am dat jos
imediat, ca trezita dintr-un vis ciudat.

- Scuze! I-am facut cu mana in timp ce m-am aratat

jenata de situatie si am inceput sa alimentez. Am

alimentat, am platit rapid si mi-am cerut scuze inca o

data persoanei care astepta dupa mine.

Nu-mi venea sa cred cat de deconectatd devenisem
de la momentul prezent si cat spatiu de géndire imi
ocupa toata situatia asta.

M-am imbarbatat singura si am pornit spre gara, in
locul unde urma sa ma inténesc cu prietena mea, care
ma insotea n Grecia. Mintea rula ganduri fara oprire.

Ma intrebam cum Doamne iarta-ma se ajunsese aici.
Cu multi ani in urma incepuse totul atat de frumos. In
Vama Veche, intr-o seara de var3, cu foc de tabara,
prieteni, voie buna si putin alcool. Un dans, o lumina
difuza, sunetul valurilor si melodia celor de la Activ,
“Doar cu tine”, pe fundal, parca prevestea ca nu va fi
doar un sarut ametit de valurile alcoolului, ci va
continua intr-o poveste de durata. Suflete pereche.
Together forever, imi spunea mereu. Povestea noastra a
fost una demna de scenariile de film, cu versuri de
iubire, citate de amor, surprize ce-mi topeau sufletul,
momente frumoase, aventuri, experiente noi, suport
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neconditionat in momentele grele, succese, esecuri,
certuri, scandaluri, gelozii, vise construite, dar si
spulberate, probleme medicale depasite impreuna. Am
fost si totul si nimic. Am avut si totul si nimic. Cu toate
astea, nimic nu spulbera valul de iubire Tn care eram.
Unde ne-am pierdut, ma intrebam? Pe atunci nu
reuseam sa-mi dau seama.

“Cuplurile care nu mai cresc impreuna, se
destrama.”

Acum stiu. S3 intrii intr-o relatie fara a fi cu adevarat
constient de nevoile tale, fara sa te cunosti cu adevarat,
fard a sti sa-ti alegi un partener potrivit, fara a avea
niste scopuri pentru relatia aia si fara a-ti stabili limite si
a le face cunoscute celui de langa tine, sunt reteta
sigurd pentru dezastru sau pentru o relatie care, de
afard pare ok, dar care, de aproape, tipa cu toata
energia disperarea tacuta a celor implicati.

Toatd viata mea intrasem n relatii cu capul hainte.

Wi-fi connected, glumeam eu. O privire in ochi, o
conexiune instantd, o chimie si un flow de parca ne
stiam de-o viatd. Cam asa au inceput absolut toate
relatiile mele. Fie ele de prietenie sau de iubire.

Nu aveam idee ce fac si de ce fac. Nu stiam ce tip de
partener ar fi potrivit pentru mine. Nu stiam ce ma
atrdgea ca un magnet. Habar n-aveam ca inima
suprascrie creierul atunci cand ne indragostim. La
naiba, nu stiam prea multe nici despre mine. Fusesem
un copil criticat, ranit de prea multe ori, care tanjea
dupé afectiunea si iubirea care i-au lipsit in copilarie.
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Nu aveam unsscop al relatiilor, dar primeam cu
ambele brate iubirea care mi se oferea. Daruiam in
schimb iubire cu toata fiinta mea, desi nu aveam habar
ce este iubirea sanatoasa, ce sunt relatiile sanatoase,
relatii nesanatoase, ce este ok si ce nu este. Stiam doar
ca ce vazusem prin filme nu avea nici o legatura cu ce
observam n realitatea mea. Sa te arunci intr-o relatie
fara cunostinte de baza despre cum ar trebui sa fie una
sanatoasa, este ca si cum te-ai arunca de pe vas, in
mijlocul oceanului, sperand ca vei sti cum s& Tnoti si ca
nu sunt rechini prin preajma. Slabe sanse sa se termine
cu bine.

Unde ne pierdusem noi? Ma intrebam. n nestiint3, in
propria ignoranta, in inabilitatea noastra de a trece
peste limitarile noastre mentale. Nu stiam cum s3a
facem spatiu mental ca sa rezolvam nemultumirile
adunate. Ne-am pierdut in traumele noastre
nevindecate, ne-am pierdut Tn rani deschise si pline de
durere, ne-am pierdut in propria inconstienta. Ne-am
indragostit, ne-am iubit, iar cand indragosteala s-a
dizolvat si viata reala s-a instalat, traumele nostre au
iesit afara, la vindecat. N-a fost o tranzitie previzibila.
Nu pentru noi. Credeam ca indragosteala va dura toata
viata. Together forever, remember? Asa ca, fara sa fim
constienti de propriile traume si cum apar ele in viata
de adult, le-am folosit unul impotriva celuilat, in loc sa
le rezolvam impreuna. Lipsa de incredere in sine s-a
tradus in gelozie excesiva si posesivitate. Teama de
abandon ne-a dus la indepartarea de prieteni.
Neputinta si nestiinta urmatorilor pasi constienti ne-a
dus la aruncarea de cuvinte greoaie, ce aveau sa lase
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semne adanci si care nu mai puteau fi luate Tnapoi.

Ne-am intors unul impotriva celuilalt, in loc sa ne
intoarcem unul catre cel3lalt. Nu aveam idee ca poate fi
altfel. Faceam ce vazusem in jurul nostru. Nimic mai
mult. Atat stiam la momentul ala. $i am incercat. Poate
prea mult. Pana intr-o zi. .

Cand disperarea mea tacuta a inceput sa strige prin
toti porii ca vrea o schimbare, am facut singurul lucru
care vedeam ca mi-a mai ramas. Sa fug. Sa abandonez.
Sa& ma indepartez, ca sa pot vedea lucrurile mai clar.

Lasam in urma un om pe care-| iubeam cu toata fiinta
mea, dar langa care nu ma mai puteam vedea nici
macar o zi. LAsam in urma frustrari, temeri, dorinte
neimplinite, nefericirea ultimilor ani, ma eliberam de
posesivitate si control, de ménie, de cuvinte care ma
rineau, de vorbe aruncate fara rost, care imi dardmau
inima ca niste cardmizi care sparg geamuri fragile.
Fugeam departe de scene care mi-au lasat cicatrici
adanci pe suflet.

M3 scuturam de tot ce ma facuse sa cred ca sunt, ca
sa-mi pot reaminti cine eram Tnainte de el.

Se adunase atat de mult negativ, ca nu-mi mai
aminteam cum era cand ne era bine. Venise timpul sa
decid cine vreau sa fiu de acum inainte.

Si durea, durea al naibii de tare. Simteam ca inima mi
se rupe in doud si simteam cé nu se va mai lipi
niciodata la loc.

Lacrimile Tmi inundasera ochii si vedeam cu greu
drumul inainte. Un claxon m-a readus in momentul
prezent si am tras brusc pe dreapta ca sa ma adun,
realizind c& nu eram in cea mai buna stare sa conduc.
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Adunasem prea mult in mine si simteam nevoia sa ma
eliberez.

Am plans si am tfipat de durere, pana cand am simtit
ca nu mai pot. Dupa o vreme, lacrimile s-au terminat,
iar durerea parca a devenit mai usor de purtat.
Reusisem sa ma eliberez de greutatea deciziei luate.
Corpul mi se simtea acum ca un fulg si o liniste de
nedescris se instala treptat in locul anxietatii de pana
atunci.

Nici nu realizasem ca telefonul meu vibra fara oprire.
Ma rugam sa nu fie el. Nu era. Eram prietena mea.

- Cris, esti ok? Mai vii? Te astept de mai bine de

jumatate de ora.

- Da, ajung in 5 minute.

l-am Tnchis si am lasat jos oglinda, sa vad ce fata am.

Eram cam ravasita si nu voiam sa ma vada asa. Habar
n-avea prin ce treceam. lar eu nu voiam sa stric magia
excursiei spontane, plind de imprevizibil si necunoscut,
cu dramele mele.

Asta facusem mereu pana atunci. Eu eram stélpul
tuturor. Sursa de veselie, bucurie, energie. Aveam
mereu un zambet, o vorba buna, o imbratisare plina de
iubire, iar oamenii Tsi doreau sa fie pe langd mine. Nu
stiam s& ma plang. Imi doream mereu s3-i vad fericiti
pe cei din jur si nu gadseam niciodata un motiv bun ca
sa-i incarc cu greutatile mele. Nu stiam pe atunci cat de
important este sa impartasesti cu cineva provocarile
prin care treci. Nu stiam cat de eliberator este pentru
suflet.

Mi-am dat un refresh la machiaj, m-am privit in ochi si
sufletul mi-a vorbit:
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- E timpuil!

Am stiut din acel moment ca e timpul pentru un nou
inceput, pentru curaj, pentru o noua viata. Am dat
drumul la muzicd, mi-am ridicat moralul si in cateva
minute am ajuns in fata garii. Adela ma astepta cuminte
si cu un zdmbet cald. Stia cat sunt de punctuala de
obicei si intuia ca probabil aveam un motiv serios
pentru intarziere. M-am dat jos sa o imbratisez si sa o
ajut sa-si puna gentile in portbagaj.

- Esti gata? Am intrebat-o cu un entuziasm proaspat

pentru un nou capitol in necunoscut, in timp ce ne

urcam in masina.

- Daaaaa! Abia astept!

- Sieu, fata! I-am raspuns indata.

Am inchis amandoua usile in acelasi timp, ne-am

privit in ochi cu un spirit dornic de spontan, nou si

necunoscut si, pe nevorbite, cu un zdmbet larg pe
fete, am tipat cu un entuziasm nebun:

- Yuhuuuuu! $i am pornit.

Spre o destinatie noua. Spre o viatd noud, cu reguli
noi, in care nimeni nu-mi mai poate impune nimic din
ce nu vreau si in care spontaneitatea are liber sa
infloreasca.

Asa s-a incheiat un capitol si tot asa a inceput unul
nou.

Daca esti sau ai fost in relatii nesédnatoase, toxice
sau poate in relatii ce considerati sa fie ok, dar in care
va criticati constant, va certati des, sunteti frustrati,
nemultumiti, va inselati, va dati ultimatumuri, va
amenintati, nu mai exista respect, va ascundeti lucruri,
va mintiti intre voi, dar si pe voi ingiva, va scoateti ochii
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